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1. Identidade e Posicionamento: Superando a Passividade e a
Baixa Autoestima

A base de uma família forte não começa nos filhos, mas na identidade resolvida dos pais. Muitas
vezes, enfrentamos o que pode ser chamado de "Síndrome de Orfandade", não necessariamente
pela ausência física dos pais, mas pela ausência emocional e de posicionamento. Quando um
homem ou uma mulher não compreendem seu valor e seu papel em Cristo, tornam-se incapazes de
transmitir segurança à próxima geração.

Para ilustrar essa crise de identidade, podemos usar duas metáforas poderosas. A primeira é a do
homem que, por falta de referência paterna ou por omissão, torna-se passivo — o "homem banana".
Ele não se posiciona, não assume a liderança espiritual do lar e deixa um vácuo de autoridade. A
Bíblia nos chama a uma postura diferente, de vigilância e coragem:

"Vigiai, estai firmes na fé, portai-vos varonilmente, sede fortes." (1 Coríntios 16:13, ARA)

A passividade masculina gera insegurança no lar. O pai deve ser uma rocha, não alguém moldável
pelas circunstâncias ou pelo cansaço.

A segunda metáfora diz respeito à autoestima feminina, comparando o "Leite Condensado Moça" ao
"Mococa". O primeiro é valorizado, está na prateleira de cima e custa um preço justo por sua
qualidade. O segundo, muitas vezes, é a opção mais barata, que fica na prateleira de baixo,
aceitando qualquer condição. Uma mãe que sofre de baixa autoestima — a "mulher mococa" —
tende a aceitar menos do que merece, desvalorizando-se diante da vida e da família. No entanto, a
Palavra de Deus define o valor da mulher de forma muito elevada:

"Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor muito excede o de finas joias." (Provérbios 31:10,
ARA)

Quando a mãe não se valoriza, ela ensina aos filhos, indiretamente, que é aceitável viver na
mediocridade emocional. Por outro lado, quando os pais curam suas feridas, assumem sua
identidade real em Deus e se posicionam com firmeza e amor-próprio, eles quebram ciclos de
orfandade emocional. Filhos precisam de pais presentes, não apenas de corpo, mas de alma, espírito
e atitude.

2. A Aliança na Educação: Por Que Dois São Melhores que Um

A criação de filhos exige uma demanda de energia física, emocional e espiritual que,
frequentemente, excede a capacidade de um único indivíduo. Tentar carregar esse fardo sozinho
pode transformar a educação em opressão. Quando um pai ou uma mãe está esgotado, a tendência
é deixar de ser um orientador paciente para se tornar um opressor reativo. É difícil manter a calma e
a sabedoria pedagógica — como no exemplo prático de ajudar na tarefa escolar — quando se está
operando no limite das forças.
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A sabedoria bíblica nos alerta sobre o perigo do isolamento e a força da aliança. Salomão, em
Eclesiastes, nos dá um princípio que se aplica perfeitamente à dinâmica parental:

"Melhor é serem dois do que um, porque têm melhor paga do seu trabalho. Porque se caírem, um
levanta o companheiro; ai, porém, do que estiver só; pois, caindo, não haverá quem o levante."
(Eclesiastes 4:9-10, ARA)

Na prática do lar, isso significa estabelecer um sistema de apoio mútuo. Quando a paciência de um
termina, o outro assume. Quando um está cansado demais após o trabalho, o outro oferece suporte.
Essa alternância — um verdadeiro "rodízio" de cuidado — permite que a criança sempre tenha
acesso a um adulto equilibrado e capaz de ensinar, em vez de apenas receber ordens de um adulto
estressado.

A ideia de que podemos fazer tudo sozinhos é uma ilusão de orgulho ou uma armadilha cultural. A
Bíblia diz que "Não é bom que o homem esteja só" (Gênesis 2:18). Para os filhos, a presença de
duas referências (ou de uma rede de apoio sólida, no caso de pais solos) oferece equilíbrio: justiça e
misericórdia, firmeza e acolhimento. A aliança entre os pais é o solo firme onde a identidade dos
filhos floresce.

3. O Legado da Sabedoria: O Ensino de Pai para Filho

A ausência de intimidade é a causa de muitas falhas na transmissão de valores. O tempo que os pais
passam com os filhos não deve ser medido apenas em quantidade, mas em intensidade. A
sabedoria para a vida adulta é forjada nos momentos de conexão genuína durante a infância.

O livro de Provérbios revela como o Rei Davi, em meio à sua intensa vida pública, priorizou a
instrução de seu filho Salomão. O texto sugere que Salomão absorveu o conhecimento"aos pés
dos meus pais", uma imagem que representa a máxima intimidade e a atenção focada, onde as
preocupações do dia de trabalho ficam de lado e o coração do pai se volta inteiramente para o filho.

Essa preparação fez com que Salomão, mais tarde, pudesse fazer a escolha certa. Quando Deus
lhe ofereceu o que quisesse, ele pediu o que havia sido treinado a valorizar: a sabedoria. As
escolhas de um adulto são reflexos diretos da orientação que ele recebeu na juventude.

A principal instrução de Davi a Salomão era clara e repetitiva: adquirir e guardar a sabedoria.

"Porque eu era filho de meu pai, tenro e único em estima diante de minha mãe. E ele ensinava-me
e dizia-me: Retenha as minhas palavras o teu coração; guarda os meus mandamentos e vive.
Adquire a sabedoria, adquire a inteligência, e não te esqueças nem te apartes das palavras da
minha boca. Não a desampares, e ela te guardará; ama-a, e ela te conservará. A sabedoria é a
coisa principal; adquire, pois, a sabedoria; e, com tudo o que possuis, adquire o conhecimento.
Exalta-a, e ela te exaltará; e, abraçando-a, ela te honrará. Dará à tua cabeça um diadema de
graça e uma coroa de glória te entregará. Ouve, filho meu, e aceita as minhas palavras, e se te
multiplicarão os anos de vida. No caminho da sabedoria te ensinei e pelas veredas da retidão te
fiz andar." (Provérbios 4:3-11, ARA)

Este trecho ensina que a sabedoria não é apenas um conhecimento, mas uma atitude que garante
longevidade, honra e glória. Um pai presente e sábio revela o mapa da vida, garantindo que o filho
não seja um "homem banana", mas um indivíduo preparado para prosperar e se posicionar em todos
os aspectos da vida adulta.
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4. Liberdade e Consequências: Ensinando a Escolher o Caminho
da Vida

A maturidade não é definida pela idade, mas pela capacidade de assumir a responsabilidade pelas
próprias ações. Um dos maiores enganos que o mundo oferece é a ideia de que somos livres para
fazer o que quisermos sem enfrentar o custo de nossas escolhas. A vida, porém, opera sob o
princípio da consequência, um princípio bíblico inegável.

É fundamental que os pais ensinem a distinção: você é livre para escolher seu caminho, mas não é
livre para eliminar o resultado da sua escolha. Se a escolha é opcional, a consequência é
inevitável.

"Não vos enganeis: de Deus não se zomba; pois aquilo que o homem semear, isso também
ceifará." (Gálatas 6:7, NVI)

Esse princípio se reflete diretamente na disciplina. Quando os pais estabelecem limites e regras no
lar, eles atuam como representantes de Deus, que estabelece Seus mandamentos para a nossa
proteção e vida (Provérbios 4:4). Por outro lado, a ausência de limites, o deixar "livre para fazer o
que quiser", na verdade, imita a proposta do adversário, que promete liberdade total, mas entrega a
escravidão do erro.

Ensinar a consequência é preparar o filho para o mundo real. Isso se manifesta em duas vertentes:

Consequências Positivas: Esforce-se na sabedoria e colherá honra e longevidade
(Provérbios 4:8).
Consequências Negativas: Despreze a regra e o limite, e a vida imposta por Deus se
tornará mais difícil.

O objetivo da disciplina é fazer com que o filho entenda o valor das regras, não apenas por medo da
punição, mas por amor à maturidade, que é a capacidade de mudar o estilo (comportamento)
sem mudar quem você é (identidade).

5. Filhos Como Flechas: Criando para a Autonomia e
Individualidade

O propósito supremo da educação é que, no futuro, seu filho não precise morar com você . A meta
não é a dependência eterna, mas a autonomia bem-sucedida. O lar deve ser um centro de
treinamento onde os filhos são preparados para serem lançados ao mundo, vivendo seus propósitos
de forma plena e independente.

A Palavra de Deus utiliza a metáfora das flechas para descrever os filhos:

"Como flechas na mão do guerreiro, assim os filhos da mocidade. Bem-aventurado o homem que
enche deles a sua aljava; não serão envergonhados, quando falarem com os seus inimigos à
porta." (Salmos 127:4-5, ARA)

Flechas são projetadas para serem lançadas a uma longa distância, cada uma calibrada e apontada
para um alvo específico. Isso nos leva a dois entendimentos cruciais:
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1. Criar para Lançar: Os pais não criam filhos para si, mas para o Reino e para o mundo. O
amor verdadeiro prepara para a separação saudável.

2. Unicidade: É um erro grave tratar pessoas únicas do mesmo jeito. Cada flecha tem um
peso e requer uma força diferente no arco.

É ineficaz e injusto tratar a singularidade de cada filho como se todos fossem iguais. O sucesso na
comunicação está em adaptar o seu estilo de entrega (maturidade) ao estilo de recebimento da
criança, seja na linguagem de afeto (toque, palavras) ou na forma de aprender (auditivo, visual,
cinestésico).

Aceitar a individualidade do seu filho é a base para o amadurecimento dele. Ao invés de buscar a
aceitação do grupo (que é apenas um plus ou um prêmio), o filho deve ser ensinado a reconhecer
sua unicidade, que o torna irrepetível. Quem entende que é único não tem a necessidade de zombar
ou rejeitar o outro (bullying), pois compreende que a diferença é a regra, não a exceção.
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