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13. O Verdadeiro Significado do Sabado: Descanso,
Graca e o Senhorio de Cristo (Lc. 6:1-11; Ex. 20:8-11)
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1. O Confronto: O Vinho Novo e a Velha Religiao

A narrativa biblica apresentada em Lucas 6:1-11 ndo é um evento isolado, mas a continuagao direta
de um conflito teoldgico e pratico que vinha se intensificando. Logo apéds Jesus declarar que "ndo se
pbe vinho novo em odres velhos" — indicando que a vitalidade do Evangelho nao poderia ser contida
pelas estruturas rigidas e envelhecidas do judaismo tradicional —, o texto nos transporta para um
cenario que ilustra perfeitamente essa tensdo: o dia de Sabado.

O Sabado nao era apenas um dia de folga; era a identidade nacional e religiosa de Israel, um sinal
da alianca e, para os lideres religiosos da época, o ponto central da observancia da Lei. No entanto,
0 que deveria ser um memorial de descanso e graca havia se transformado em um fardo
insuportavel de regras humanas.

"Aconteceu que, num sabado, passando Jesus pelas searas, os seus discipulos colhiam e comiam
espigas, esfregando-as nas méos. Alguns dos fariseus lhes disseram: Por que fazeis o que ndo é
licito aos sabados?" (Lucas 6:1-2)

Neste episédio, observamos que Jesus e seus discipulos estavam sendo vigiados de perto. A
acusacao dos fariseus revela a profundidade do abismo entre a religiosidade externa e a
espiritualidade que Cristo propunha. E fundamental notar que a objecdo dos fariseusnao era sobre
roubo. A Lei de Moisés, em sua provisao social para os pobres e viajantes, permitia que alguém
comesse uvas ou espigas ao passar pela propriedade do préximo, desde que nado utilizasse
instrumentos de colheita (Deuteronémio 23:25, Levitico 19:9-10).

O "crime" dos discipulos, na visao legalista, era de natureza ritual:

1. Ao arrancar as espigas, eles estavam colhendo.
2. Ao esfrega-las nas maos para tirar a casca, estavam debulhando.

Para o sistema religioso vigente, essas acdes constituiam "trabalho", violando a sacralidade do
Sédbado. Aqui, o "vinho novo" da graca e da liberdade em Cristo colide frontalmente com os "odres
velhos" do legalismo. Enquanto os discipulos satisfaziam uma necessidade basica humana (a fome)
sob a autoridade do Messias, os fariseus estavam preocupados com a manutencao de um sistema de
regras minuciosas que havia perdido de vista o propésito original de Deus.

Este confronto estabelece o palco para uma redefinicao radical. Jesus nao estava ali para abolir a
Lei, mas para resgatar o seu sentido original, que havia sido soterrado por séculos de tradicoes
humanas que priorizavam o ritual em detrimento da misericérdia. O Sdbado, criado para ser uma
béncao, havia se tornado uma armadilha para condenar os inocentes, e era exatamente esse jugo
que Cristo estava prestes a quebrar.

2. A Origem do Sabado: Um Presente de Deus para a
Humanidade (Ex. 23:10; Nm. 28:9)

Para compreender a profundidade do conflito entre Jesus e os fariseus, é imperativo retornar a
génese do conceito de Sabado. Diferente da interpretacdo opressora que se desenvolveu ao longo
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dos séculos, a instituicdo do Sabado nado foi designada como um fardo, mas como um presente
divino de liberdade e ritmo para a criacao.

A primeira mencao ao descanso sabatico encontra-se na prdépria narrativa da Criacdao. Deus, apds
concluir Sua obra criativa, "descansou" no sétimo dia.

"E, havendo Deus acabado no dia sétimo a obra que fizera, descansou no sétimo dia de toda a
sua obra, que tinha feito. E abencoou Deus o dia sétimo, e o santificou; porque nele descansou de
toda a sua obra que Deus criara e fizera." (Génesis 2:2-3)

Teologicamente, Deus ndo descansa por fadiga ou exaustao, pois Ele é a fonte inesgotével de
energia (Isafas 40:28). O descanso divino é um ato de soberania e satisfacdo. Ele estabelece um
limite para a producdo, ensinando que a existéncia ndo se resume apenas ao fazer, mas também ao
ser e ao desfrutar.

O Sabado da Terra e a Confianca na Providéncia

A Lei Mosaica expandiu esse principio para além do ser humano, alcancando a prépria terra e a
economia de Israel. Havia o mandamento do "ano sabatico", onde a terra deveria descansar a cada
sete anos.

"Seis anos semearas a tua terra, e recolheras os seus frutos; Mas ao sétimo a deixaras descansar
e ficar em pousio, para que comam o0s pobres do teu povo, e do sobejo comam o0s animais do
campo. Assim fards com a tua vinha e com o teu olival." (Exodo 23:10-11)

Este mandamento exigia uma fé robusta. Para guardar o Sdbado (seja o semanal ou o anual da
terra), o israelita precisava confiar que Deus proveria o suficiente nos dias anteriores para cobrir o
periodo de inatividade. O mand no deserto, que caia em dobro na sexta-feira para que nao fosse
recolhido no sdbado, era a licdo pedagdgica didria dessa dependéncia. O Sdbado, portanto, é o
antidoto contra a ansiedade da escassez; é a declaracdo pratica de que o sustento vem do Senhor, e
nao apenas do esforco dos bracos humanos.

O Trabalho Sacerdotal no Dia do Descanso

Curiosamente, a prépria Lei prescrevia atividades intensas para um grupo especifico no dia de
Sédbado: os sacerdotes. Enquanto o povo descansava, o servico no Tabernaculo e, posteriormente,
no Templo, era ampliado.

"Mas no dia de sabado oferecereis dois cordeiros de um ano, sem defeito, e duas décimas de flor
de farinha, misturada com azeite, em oferta de alimentos, e a sua libacdo." (Nimeros 28:9)

No dia comum, sacrificava-se um cordeiro pela manha e outro a tarde. No Sabado, a oferta era
dobrada. Isso indica que o Sdbado ndo era um dia de vacuidade ou ociosidade, mas um dia de
reorientacao espiritual. O trabalho dos sacerdotes ndo cessava; ele se intensificava para manter a
conexao entre Deus e o povo. Isso demonstra que a esséncia do Sdbado nunca foi a inércia total,
mas a interrupcao das atividades seculares de subsisténcia para focar na adoracao e na manutencao
da alianca.
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Os fariseus, ao focarem obsessivamente no "nao fazer", perderam de vista o "para que fazer". Eles
transformaram um santudrio no tempo — criado para lembrar o homem de sua liberdade da
escravidao (Deuteronémio 5:15) — em uma nova forma de escravidao ritualistica.

3. A Escravidao Moderna: A Maquina de Producao e o Burnout

Se o Sébado foi instituido como um memorial da libertacdo da escravidéo no Egito, sua negligéncia
nos remete diretamente de volta aos dias de Farad. A teologia do descanso nao é apenas uma
questao litlrgica; € uma questdo antropoldgica e social. No Egito, os israelitas ndo tinham direito ao
descanso porque eram vistos meramente como ferramentas de producdo. O sistema de Faraé
operava sob a légica da exploracdo maxima: "produzam mais tijolos, mesmo sem palha".

Na sociedade contemporanea, embora as correntes fisicas tenham desaparecido, a mentalidade de
escravidao persiste de forma sofisticada. Vivemos sob a tirania do desempenho e da eficiéncia
ininterrupta. A cultura moderna nos doutrina a acreditar que nosso valor intrinseco é diretamente
proporcional a nossa capacidade de produzir, lucrar e realizar.

O Ciclo Vicioso da Produtividade

Neste cenario, parar é visto como um ato de fraqueza ou perda de oportunidade. A maxima "tempo
é dinheiro" substituiu o principio divino de que "tempo é vida". Essa mentalidade cria uma maquina
de moer gente, onde o individuo se sente culpado por descansar.

O resultado dessa idolatria ao trabalho é o fendbmeno generalizado do Burnout (sindrome do
esgotamento profissional). Corpos e mentes colapsam sob a pressdao de uma jornada gue nunca
termina, alimentada por:

* Tecnologia que nos mantém conectados ao trabalho 24 horas por dia;
¢ Competitividade exacerbada;
e Ailusdo de que somos indispensaveis e que o mundo parara se fizermos uma pausa.

O Sabado como Ato de Resisténcia

Resgatar o principio do Sadbado, portanto, é um ato de subversao contra o espirito desta era. Quando
decidimos parar um dia na semana — ou estabelecer pausas intencionais —, estamos declarando
que ndao somos maguinas, mas seres humanos criados a imagem de Deus. Estamos afirmando que a
vida ndo se resume a pagar contas e acumular bens.

Guardar um tempo de descanso é uma prova pratica de confianca na soberania de Deus. E dizer
"ndo" & ganancia e ao medo da escravidao financeira. E reconhecer que o mundo continua girando
sem o0 nosso esforco, pois quem sustenta o universo é o Criador, e nao a nossa agenda lotada. O
descanso, longe de ser preguica, € uma disciplina espiritual que preserva nossa humanidade e nos
protege de nos tornarmos escravos de nossas préprias ambicoes.

4. Legalismo Religioso versus Misericérdia: O Exemplo de Davi
(1 Sm. 21:1-6)

Diante da acusacao dos fariseus de que os discipulos estariam violando o Sdbado ao colher e comer
espigas, Jesus nao responde com uma defesa técnica sobre o que constitui ou nao trabalho. Em vez
disso, Ele recorre a histéria de Israel, utilizando a prépria Escritura para expor a hipocrisia de seus
acusadores. Ele evoca um episddio crucial da vida do Rei Davi, registrado em 1 Samuel 21.

"E Jesus, respondendo-lhes, disse: Nunca lestes o que fez Davi quando teve fome, ele e os que
com ele estavam? Como entrou na casa de Deus, e tomou os paes da proposi¢cdo, e os comeu, e
deu também aos que estavam com ele, os quais ndo era licito comer sendo sé aos sacerdotes?"
(Lucas 6:3-4)
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A Hierarquia dos Valores Divinos

O cenario citado por Jesus é dramatico. Davi, o ungido de Deus, estava fugindo da perseguicao
mortal do rei Saul. Ao chegar a cidade de Nobe, faminto e exausto, ele encontra o sacerdote
Aimeleque. Nao havia pao comum disponivel, apenas os Paes da Proposicao (ou Pdes da
Presenca). Segundo a Lei (Levitico 24:5-9), estes doze paes, que ficavam continuamente diante do
Senhor no santudrio, eram santissimos e, ao serem substituidos a cada Sédbado, sé poderiam ser
consumidos pelos sacerdotes, e em lugar santo.

Tecnicamente, segundo a letra fria da lei cerimonial, Davi nao poderia tocar naqueles paes. No
entanto, o sacerdote — e, por extensdo, o préprio Deus — permitiu que Davi e seus homens se
alimentassem. Por qué?

Jesus utiliza este precedente para estabelecer um principio hermenéutico fundamental: a
preservacao da vida e a misericordia tém primazia sobre o ritual litidrgico.

A lei cerimonial dos paes nao foi criada como um fim em si mesma, mas como um simbolo de
comunhdo e provisdo. Quando a vida humana (a imagem de Deus) estava em risco devido a fome, o
simbolo (o pao) cedeu lugar a realidade (a necessidade de sustento). Deus ndo puniu Davi por essa
transgressao ritual porque, no tribunal divino, a necessidade humana urgente supera a restricao
cerimonial.

O Diagnostico do Legalismo

A resposta de Cristo revela o erro fatal do legalismo farisaico: a inversao de valores. Os fariseus
estavam dispostos a deixar homens passarem fome em nome da "santidade" do dia, esquecendo-se
de que o Deus do Sabado é um Deus de amor e provisao.

* O Legalista ama a regra mais do que a pessoa. Ele usa a lei para julgar e excluir.
* O Discipulo de Jesus entende que a lei existe para servir e proteger a pessoa.

Ao citar Davi, Jesus também faz uma reivindicacdo velada de Sua autoridade messianica. Se Davi,
um rei terreno e ancestral do Messias, teve autoridade para, em um momento de necessidade,
sobrepor-se a uma lei cerimonial para saciar a fome de seus seguidores, quanto mais o "Filho do
Homem", a prépria realidade para a qual Davi apontava? Jesus demonstra que a verdadeira
interpretacao da Lei nunca pode estar divorciada da misericérdia. Um sistema religioso que sacrifica
a compaixdo no altar da tradicdo ja se desviou do coracdo de Deus.

5. Jesus, o Senhor do Sabado e a Cura da Mao Ressequida

A discussao sobre as espigas culmina com uma declaracdao de autoridade sem precedentes. Jesus
afirma categoricamente: "O Filho do Homem é senhor até do sédbado" (Lucas 6:5). Com essa frase,
Ele desloca o centro de gravidade da Lei: o Sdbado ndo é uma entidade autébnoma que governa os
homens, mas uma instituicao que estd sob a jurisdicao de Cristo. Ele, como o Legislador divino, tem
a prerrogativa de interpretar e aplicar a Lei conforme o seu propdsito original.

O texto de Lucas prossegue para outro sadbado, transportando-nos do campo para a sinagoga, onde
a teoria teolégica se tornaria pratica milagrosa.

"E aconteceu também noutro sabado, que entrou na sinagoga, € ensinava; e havia ali um homem

que tinha a mao direita ressequida. E os escribas e fariseus observavam-no, se o curaria no
sabado, para acharem de que o acusar." (Lucas 6:6-7)
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A Religiao que Instrumentaliza o Sofrimento

A cena é perturbadora. Havia um homem sofrendo, com sua capacidade de trabalho e interacdo
social comprometida (a mao direita era vital para a maioria das tarefas). Contudo, para os escribas e
fariseus, aquele homem nao era um ser humano precisando de compaixao; ele era uma "isca". Eles
objetificaram a dor alheia para montar uma armadilha teoldgica contra Jesus. A preocupacao deles
nao era com a saude do enfermo, mas com a manutencgao do status quo religioso.

Jesus, conhecendo seus pensamentos, chama o homem para o centro. Ele ndao realiza o milagre
escondido; Ele faz questao de confrontar a hipocrisia publicamente. Entdo, Ele lanca uma pergunta
que desmonta a légica farisaica:

"Pergunto-vos: E licito no sdbado fazer bem, ou fazer mal? Salvar a vida, ou matar?" (Lucas 6:9)

A pergunta é retérica e incisiva. No entendimento de Jesus, nao ha neutralidade moral. Diante da
oportunidade de fazer o bem, a omissao nao é apenas uma "ndo-acao"; é uma acao maligna. Deixar
de aliviar o sofrimento quando se tem o poder para tal, sob o pretexto de guardar um ritual, &, na
verdade, violar a santidade da vida que o Sabado deveria proteger.

A Restauracao da Dignidade

Ao ordenar "Estende a tua méao", Jesus desafia o homem a fazer o impossivel. E no ato de fé e
obediéncia, a cura acontece. A mao é restituida. O Sabado, que havia se tornado um dia de proibicao
e paralisia, torna-se o dia da restauracao e da vida.

A reacdo dos lideres religiosos expde a faléncia de seu sistema: "ficaram cheios de furor" (Lucas
6:11). Em vez de se alegrarem com a cura de um irmao, eles se enfureceram porque sua teologia
mesquinha foi violada. Esse episddio sela a distincdo entre a religido morta — que valoriza o sistema

acima do individuo — e o Evangelho do Reino, onde o Sabado é o palco perfeito para Deus
manifestar Sua graca, curando o que estava quebrado e devolvendo a dignidade ao ser humano.

Jesus mostra que o verdadeiro descanso nao é a mera inatividade, mas a libertacao das aflicoes que
nos impedem de viver a plenitude de Deus.

. _______________S- - _______________________________________________________________|
A Casa da Rocha. #13 - O Sabado e o descanso - Zé Bruno - Meu Caro Amigo.
https://www.youtube.com/watch?v=y8vpSvhHX1g&list=PLIN4KGoeU UIYAKpYT6dSHYI8oNMKkDcO9&i
ndex=12
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